Medieninformation

Ferienoase El Gouna setzt neu auf die Trendsportart Marathon

Wettlauf mit den Pharaonen:

1. Internationaler Marathon von El Gouna

Zurich, 24. April 2008 * * * Am 2. und 3. Dezember 2008
fordert die Ferien-Destination El Gouna seine Gaste
heraus. Am ersten Internationalen Marathon werden
Laufer aus aller Welt am Roten Meer ihre Kréfte
messen. Weniger Laufbegeisterte konnen die Halb-
und Teilstrecken gespannt mitverfolgen und sich
unter der Wintersonne Agyptens bei einem
vielseitigen Rahmenprogramm verwdhnen lassen.
Anmeldungen sind direkt Uber eine Extra-Website

maglich: www.elgouna-marathon.com

Ein Marathon am Strand und in der Wuste zugleich? El
Gouna — das Ferienparadies von Samih Sawiris — sowie
der Schweizer Organisator FESK SWISS GmbH und das
Fremdenverkehrsamt Agypten machen es mdglich. An
zwei Tagen haben die Sportlerinnen und Sportler die
Gelegenheit, in vier verschiedenen Kategorien ihre
Kondition unter Beweis zu stellen. Am 2. Dezember findet
der 5- und 10-km-Lauf statt. Der Startschuss fir die
Kdnigsdistanz Marathon Uber 42,2 Kilometer und den
Halbmarathon fallt am darauf folgenden Tag. Die Marina
von El Gouna bildet die Kulisse fur Start und Ziel. Die

anspruchsvolle Rennstrecke fuhrt die Laufer durch eine



abwechslungsreiche Wisten-, Grin- und
Lagunenlandschaft. Die Kronung ist der Gala-Abend mit
lokalen Spezialitaten, farbigen, folkloristischen und

orientalischen Tanzen.

Sommer im Winter: Marathonreise fur L&ufer und
Nicht-Laufer

Vorbereitung oder Entspannung: Das Finfsterne-Hotel
Moévenpick ladt wahrend der Marathontage zu einer
Erholungs-, Sport- und Kulturwoche vom 28. November
bis 5. Dezember nach El Gouna. Auch wer nicht aktiv am
Wettkampf teilnehmen will, erlebt beim Golfen, Tauchen,
Wellnessen oder einer Jeep-Safari diese eindriickliche
Landschaft am Roten Meer. Kulturbegeisterte kommen
bei Tagesausfligen nach Luxor, ins Tal der Kénige oder

zum Karnak-Tempel auf ihre Kosten.

Eckdaten El Gouna Marathon
Startzeiten:

Dienstag, 2. Dezember 2008, 8 Uhr:
5-Kilometer- und 10-Kilometer-Lauf
Mittwoch, 3. Dezember 2008, 8 Uhr:
Marathon und Halbmarathon
Anmeldegebuhr:

CHF 120 bis 150

Anmeldung:
>>www.elgouna-marathon.com
Marathonwoche im Hotel MOvenpick*****
Reise- und Aufenthaltskosten ab CHF 2520 pro Person

>>www.moevenpick-hotels.com

Das ideale Terrain bei idealen Temperaturen: die Marina

von El Gouna.
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